Was Dein
Kind mit
Medien macht.

Z MEDIAMI
Tylko
odpowiedzialnie!

przewodnikpo
mediach dla rodzin!

schau-hin.info


http://schau-hin.info

RODZICE

Swiat mediéw jest niezwykle fascynujacy, zwtaszcza
dla dzieci i mtodziezy. Korzystajg one z ogromnej
r6znorodnosci dostepnej dla nich w coraz mtodszym
wieku: ogladaja telewizje, grajg w gry na konsolach
lub komputerach, pisza SMS-y ze znajomymi na
smartfonach i komentuja wydarzenia na portalach
spotecznoSciowych. Wszystko to oferuje wiele moz-
liwosci do bycia kreatywnym, szybkiego zdobywania
wiedzy i kontaktu z catym Swiatem. Jednak korzysta-
nie z mediéw moze rowniez wigzac sie z ryzykiem:
ujawnieniem wrazliwych danych, putapkami powo-
dujacymi koszty, zastraszaniem, nekaniem i treSciami

szkodliwymi dla nieletnich.

To wtasnie tutaj jest miejsce na ,SCHAU HIN! Was Dein
Kind mit Medien macht.“. Wspieramy rodzicow i opieku-
now w pomocy i doradzaniu dzieciom w radzeniu sobie
z mediami - dzieki codziennym wskazéwkom i waznym
informacjom. Zachecamy dorostych do odkrywania
réznorodnosci mediow razem z dzie¢mi. Poniewaz

zrozumienie jest lepsze niz zakazywanie.

Z niecierpliwoscia czekamy, aby wspieraé
Cie w tej podrozy.

Twéj zesp6t SCHAU HIN!




NIE ZA WCZESNIE

Mate dzieci potrzebujg doswiadczen

w prawdziwym $wiecie: wspélnej rodzinnej
zabawy i odkrywania przyrody. Jest to

dla nich wazne. Jesli dzieci spedzaja

zbyt duzo czasu przed ekranem zbyt
wczesnie, doSwiadczenia te mogg zostaé
zaniedbane. Gry komputerowe lub filmy
szybko przyttaczajg mate dzieci.



RODZICE SA WZOREM DO
NASLADOWANIA

Dzieci przejmujg nawyki swoich rodzicow.
Dlatego dorosli s waznymi wzorami do
nasladowania. Jesli rodzice stale patrza

na swoje smartfony, wkrotce stanie sie

to catkowicie normalne dla dzieci. Lepigj
jest wytgczyc telefon komorkowy i nie roz-
praszac sie. Rodzice moga porozmawiac

z dzie¢mi o zasadach korzystania z medidw
cyfrowych: do$wiadczenia dorostych

sg dobrym przewodnikiem dla dzieci.

POCZUJ, POSMAKUJ
| POWACHAJ ZAMIAST
PRZESUWAC PALCEM

1 PISAC NA KLAWIATURZE




KIEDY ZA DUZO TO ZA DUZO?

Dzieciom czesto trudno jest przestac
korzystac z medidw. Jesli czas spedzony
przed ekranem staje sie zbyt dtugi, moga
pojawic sie ktétnie. Umowy sg lepsze niz
zakazy. Na przyktad: zadnych smartfonéw
przy stole, podczas odrabiania lekgji lub
przed pdjsciem spad. Dzieci w wieku od
trzech do szesciu lat powinny spedzaé przed
ekranem maksymalnie pét godziny dziennie,
a dzieci w wieku od siedmiu do dziesieciu lat
maksymalnie godzine.



Dzieci muszg ufa¢ swoim rodzicom - zwta-
szcza jesli chodzi o méwienie o potencjal-
nych problemach, ktérych doswiadczyty

z mediami. Rodzice, pozwdlcie pokazaé
sobie ich ulubiony film lub gre. Najlepiej
ogladajcie lub grajcie razem. To tworzy
sp6jnosé i pomaga wspolnie ustali¢ zasady
i uniknac ktétni.

ZROZUMIENIE
JEST LEPSZE
NIZ ZAKAZ




MEDIA? Z PEWNOSCIA
| BEZPIECZENSTWEM!

Dzieci moga bawic sie, rozmawiac i sur-
fowac korzystajac z urzadzen cyfrowych.
Nie jest to jednak pozbawione ryzyka.

W przypadku aplikacji istnieje ryzyko
niebezpiecznych funkcji czatu, zakupow
w aplikacji lub reklam. Nawet proste
ustawienia moga sprawi, ze korzysta-
nie z mediéw bedzie bezpieczniejsze:

np. chron hastem sklep z aplikacjami na
smartfonach, filtruj strony internetowe na
laptopach za pomoca oprogramowania do
kontroli rodzicielskiej i aktywuj opcje kon-
troli rodzicielskiej na konsolach do gier.



GRANIE RAZEM RAZ
JEST LEPSZE NIZ
WYJASNIANIE DWA RAZY

PRZYGOTOWANI DO
NAGLYCH SYTUACJI

Nikt tego nie chce, ale moze sie to zdarzy¢:
czaty i komentarze moga prowadzi¢ do
nekania, obelg i grozb. Nalezy je zgtaszad,

a profile sprawcow blokowacd. Wazne jest,
aby dzieci mogty zwréci¢ sie do rodzicow

w tak trudnych chwilach bez obawy przed kara.



PODSTAWY SA
NAJWAZNIEJSZE

Dobre doSwiadczenie dla obojga: rodzice
towarzysza swoim dzieciom w Swiecie me-
diéw. W ten sposéb tworza najlepsza podsta-
we do bezpiecznego korzystania z medidw.
Dla mtodszych dzieci najlepiej jest korzystaé
z chronionych ustug z treciami i funkcjami
dostosowanymi do wieku. Rodzice moga
skonfigurowac swoj pierwszy smartfon

lub dostep do komputera razem z dzie¢mi.
To dobry moment, aby porozmawiac o bez-
pieczenstwie i zagrozeniach.

PODOBNIE JAK2 X 2
IABECADLA: KORZYSTANIA

Z MEDIOW ROWNIEZ
NALEZY SIE NAUCZYC

Wiele komunikatoréw i mediéw spoteczno-
Sciowych ma ograniczenia wiekowe, wiec rodzice
musza wyrazi¢ zgode na ich uzywanie. Wazne jest
rowniez, aby przyjrze¢ sie blizej grom i filmom.
Rodzice moga testowac gry i filmy samodzielnie
lub wspdlnie z dzieckiem. Prawne oznaczenia wie-
ku (takie jak ,USK 6” lub ,FSK 12”) i przewodniki
edukacyjne moga pomdc w zorientowaniu sie.



Skontaktuj sie z nami

030 526852-132
service@schau-hin.info

Impressum

Wydawca:

Biuro projektu "SCHAU HIN! Popatrz, co Twoje dziecko robi w mediach."
Chausseestrasse 13

10115 Berlin

Koncepcja, edycja i projekt:

WE DO communication GmbH GWA

Zrédto zdjeé

Strona zew.: © iStock/AleksandarNakic

W Srodku od lewej do prawej: © iStock/Anchiy; © Alexander Dummer/Unsplash; © Trinity Kubassek/
Pexels; © SCHAU HIN!; © iStock.com/oatawa

SCHAU HIN! jest inicjatywa

* Fundesministerium
oy iir Familie, Senioren, Frauen
Arp3) @Eor AOK



http://iStock.com/oatawa
mailto:service@schau-hin.info

	DRODZY RODZICE,
	NIE ZA WCZEŚNIE
	RODZICE SĄ WZOREM DO NAŚLADOWANIA
	KIEDY ZA DUŻO TO ZA DUŻO?
	STWÓRZ ZAUFANIE
	MEDIA? Z PEWNOŚCIĄI BEZPIECZEŃSTWEM!
	PRZYGOTOWANI DO NAGŁYCH SYTUACJI
	PODSTAWY SĄ NAJWAŻNIEJSZE
	KWESTIA WIEKU
	Skontaktuj się z nami
	Impressum




